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 (    2  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

إستخدام إستراتيجية دورة التعمم وتأثيرها عمي تعمم مسابقة الوثب الطويل لدي 
 من التعميم الاساسي .تلاميذ الحمقة الاولي 

حمدي محمد *م.د/                                                                                            
 عمي 
 : ومشكمة البحث مقدمة

يتميز العصر الذي نعيش فية بدافع عممي يكاد يكون ثورياً في كثير منن ننباتنة وين ثر فني كياننو 
تأثيراً بالغا ويتصف بالحركة السريعة فى تطويره وما يطرأ عميو من اتناىات نديدة وأفكار حديثنة 

 في أىدافو وأسموب إنتانو .                                          
النى إن النتعمم عبنارة عنن عممينة تغينر او تعنديل فنى  م (2002محمد حسن علاوى " ) ويشنير   

سموك الكنانن الحنى نهسنو بننوع منن النشناط بحينث يشنترط اذ يكنون ىنذا التغيينر او التعنديل  ند تنم 
 ( 26:22نتينة لنضج او الحاذت الم  تة كالتعب او التخدير او ما الى ذلك.)

ضايا التى توالييا الدول الكثيرة من اذىتمام فيو مقياس موضوعى  د اصبح التعميم من اىم الق
لتقدم الدول حيث يقاس ىذا التقدم بمدى معرفة ىذه الشعوب بطرق ووسانل واساليب ونظريات 

 ( 31:31. ) التدريب والتعميم الحديث

تننننى ومسننننابقات المينننندان والمضننننمار أحنننند أىننننم مظنننناىر اذنشننننطة البدنيننننة   والحركننننات الطبيعيننننة ال
يمارسيا اذنسان منذ بدء الخميقة والتى كانت يتمثل ادانيا فى حركات النرى والوثنب والرمنى كمنا 
انيننا تمننارس نظننرا لقيمتيننا التربويننة ولنندورىا اليننام فننى تحسننين الحالننة البدنيننة   با ضننافة الننى إنيننا 

بر من مظاىر الحكم تشكل القاعدة اذساسية لمراحل التعمم الدراسية المتنوعة   كما انيا ايضا تعت
 (11:36) عمى تقدم المنتمعات .

وأىتم اذطهال منذ زمن بعيد بالتنافس مع بعضيم البعض ووضع انهسيم فى مقارننة منع اذخنرين 
ومن ثم تتيح العاب القوى بما تحتويو من مسابقات متنوعة منتدى ممتاز ليذا الننوع منن  التننافس 

ناسنننبة لينننذا التبنننادل   ولينننذا يننننب عمنننى الميتمنننين النبينننل   وبنننذلك تظنننل العننناب القنننوى فرصنننة م
 ( 5: 4. )  بالرياضة ابتكار منافسات مناسبة للاطهال

فى الوذيات المتحدة اذمريكية ويعد احدى طنرق   learning cycleو د ظير نموذج دورة التعمم 
ويرننننع التننندريس التنننى تسنننتمد اصنننوليا واطارىنننا النظنننرى منننن نظرينننة بيانينننة فنننى النمنننو المعرفنننى   

 كاربمسثم ادخل عمييا   Karplusوكاربمس   Atckinالهضل فى تصميميا الى كلا من اتكن 
م ( حينث إسنتخدمت لتحسنين تندريس العمنوم فنى المندارس  4974وأخرون بعض التعديلات عنام )

ا بتدانيننة اذمريكينننة و نند  امنننت بننرامج أخنننرى عمننى دورة النننتعمم مثننل مشنننروع نامعننة نبراسنننكا عنننام 
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حينننث صنننيغت وحننندات دراسنننية فنننى منننناىج مختمهنننة تحتنننوى كنننل وحننندة عمنننى منموعنننة  م (4977)
طننور تقننديم  –دورات لمننتعمم وتمثننل كننل دورة درسننا يتكننون مننن ثلاثننة اطننوار ىننى : طننور الكشننف 

 (  343:13.)طور التطبيق –المهيوم 

 حٌث تسٌر عملٌة التدرٌس بهذه الإستراتٌجٌة وفق ثلاث مراحل أساسٌة :
 مرحلة الاستكشاف :  -1

ويتهاعنننل الطنننلاب فنننى ىنننذه المرحمنننة مباشنننرة باحننندى الخبنننرات النديننندة التنننى تثينننر لننندييم تسننناوذت 
يصننننعب اذنابننننة عنيننننا   ويطمننننق عمننننى ىننننذه المرحمننننة ) مرحمننننة عنننندم اذتننننزان ( . ويرتكننننز النننندور 

ناء  ياميم بيذه اذساسى عمى المتعمم   اما دور المعمم فيقتصر عمى التونيو ومساعدة التلاميذ اث
 الأنشطة .

 مرحلة تقدٌم المفهوم : -2

تستخدم فى ىذه المرحمة الخبرات التى اكتسيا التلاميذ من المرحمة السابقة   ويطمب منن الطنلاب 
الوصننول الننى تعميمننات لمننا اكتسننبوه فننى المرحمننة السننابقة   وفننى حالننة اذا مننا اخهننق التلاميننذ فننى 

مننن خننلال مصننادر مختمهننة مثننل المعمننم   او المرانننع او  تحقيننق ىننذه الينندف فتقنندم ليننم التعميمننات
 وسانط تعميمية او خلا ة .

 مرحلة تطبٌق المفهوم : -3

يننتم فييننا تطبيننق مننا توصننل اليننو التلاميننذ مننن معمومننات ومهنناىيم فننى موا ننف ندينندة   والنندور ىنننا 
نديدة  موا فيرتكز عمى المتعمم   حيث يعمم ما سبق تعممو   ويرتكز عمى انتقال اثر التعمم فى 

) لتنظيم ( وعمى المعمم ان يعطيو و تا كافيا لكى يطبق الطلاب ما تعمموه عمى امثمة اخرى وىذا 
 تبنندا دورة تعمننم ينن دى الننى استهسننارات ندينندة لنندييم تنندفعيم لمنندخول فننى مرحمننة ا ستكشنناف وىكننذا

(.31::31  ) 

التربيننة الرياضننية نامعننة ومننن خننلال عمننل الباحننث كمنندرس بقسننم المننناىج وطننرق التنندريس بكميننة 
بنيا واشنرافة عمنى العديند منن المندراس ا بتدانينة ذحنظ أن معظنم النزملاء المدرسنين يعتمندون فنى 
نهنال الناننب المعرفننى  تندريس مسنابقات الميندان والمضنمار عمنى تنمينة الناننب البندنى الحركنى واا

نعنل التممينذ سنمبيا ونينر وكذلك اذعتماد عمى طريقة الشرح والعرض فى تدريس المسابقات ممنا ي
مشارك فى النشاط داخل الحصة حيث يكون المعمم وحده ىو المسءول عن تنظيم وشنرح الندرس 
وعرضو والتمميذ فى حالة سكون دانم ذ دور لنو  وذ فعالينة او مشناركة لنذلك فاننو ذبند منن إينناد 

المناسنبة وذلنك ممنا دفنع محاولة للابتعاد عن الطنرق التقميدينة فنى إختينار طنرق واسناليب التندريس 
الباحث الى القراءات المستهيضة فنى أسناليب النتعمم ومحاولنة التوصنل النى اذسنموب اذمثنل لنتعمم 

 بعض مسابقات الميدان والمضمار يد البحث .
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( , عبد الحفيظ يوسف 22م ( )2002حسن محمد حويل )و د اوضحت نتانج دراسة كلا من   
( , امانى حممى عبدالحميد  2م ( )2002محمد فارس ) ( , إبتسام 21م ( )2002الصديق )

م ( 2022( , محمددد احمددد عمددى ) 22م ( )2002( , حمدددى محمددد البيطددار ) 2م ()2002)
ان دورة النننتعمم لينننا تننندريس فعنننال فنننى تننندريس المينننارات اذساسنننية والمهننناىيم العممينننة  يننند  ( 22)

 أبحاثيم .
ة عربية او أننبينة إسنتخدمت إسنتراتينية دورة النتعمم كما انو وفى حدود عمم الباحث ذ توند دراس

  يد البحث. تعمم مسابقة الوثب الطويل  يد البحثفي منال 
 هدف البحث :

إستراتينية دورة التعمم وتأثيرىنا عمني تعمنم مسنابقة ييدف البحث الى بناء برنامج تعميمى باستخدام 
 .ذساسي .الوثب الطويل لدي تلاميذ الخمقة اذولي من التعميم ا

 فروض البحث :

تونننند فنننروق دالنننة احصنننانيا بنننين متوسنننطى القياسنننات القبمينننة والبعيدينننة لممنموعنننة التنريبينننة  -4
تعمننم مسننابقة الوثننب الطويننل لنندي تلاميننذ الخمقننة اذولنني مننن التعمننيم لصننالح القياسننات البعديننة فننى 

 اذساسي
توند فروق دالة احصانيا بين متوسطى القياسات القبمية والبعدية لممنموعة الضابطة لصالح  -2

 تعمم مسابقة الوثب الطويل لدي تلاميذ الخمقة اذولي من التعميم اذساسيالقياسات البعدية فى 
توند فروق دالة احصانيا بنين متوسنطى القياسنات البعدينة لممنمنوعتين التنريبينة والضنابطة  -3 

تعمم مسابقة الوثب الطوينل لندي تلامينذ الخمقنة اذولني منن التعمنيم لصالح المنموعة التنريبية فى 
 اذساسي

 مصطلحات البحث :
  Learing Cycle: دورة التعلن -

المتكافنة لكل من المعمم والمتعمم   وتسير وفق ثلاث خطوات  طريقة لمتدريس تعتمد عمى اذدوار
 ( 3:37:.)ىى مرحمة اذكتشاف   مرحمة تقديم المهيوم   مرحمة تطبيق المهيوم

 الدراسات المرجعٌة :

بدراسنة بيندف تنمينة مهينوم الخمينة  ( 22م ()2002)   kaynar,et alكيندار واخدرون  نام  -3
وتحصنننننيميم لممتقننننندات المعرفينننننة العممينننننة لننننندى تلامينننننذ المرحمنننننة اذبتدانينننننة باسنننننتخدام دورة النننننتعمم  

سنننتخدام البننناحثون المننننيج التنريبنننى عمنننى عيننننة مكوننننة منننن ) ( تممينننذ منننن تلامينننذ الصنننف  453واا
 اموا بالتدريس باستخدام  إستراتينية  السادس اذبتدانى   وكانت اىم النتانج  تهوق التلاميذ الذين

 . دورة التعمم عن التلاميذ الذين  اموا بالتدريس بالطريقة المعتادة
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بدراسننة بينندف تصننميم وتطننوير  ( 22م ()2020)  su,cy,et allسوسددى , واخددرون   نام-3
النننتعمم لننندى  المنننواد اللازمنننة لممحتنننوى التمعيمنننى لتعمنننيم العمنننوم ا بتدنينننة باسنننتخدام اسنننتراتينية دورة
ستخدم الباحثون المنيج التنريبنى عمنى عيننة مكوننة منن ) ( تممينذا  88تلاميذ المرحمة اذبتدانية واا

سننتراتينية دورة الننتعمم ىننى نمننوذج فعننال فننى إبالصننف الخننامس اذبتنندانى وكانننت اىننم النتننانج ان 
ينننر فنننى إكتسننناب تطنننوير المحتنننوى العممنننى وتصنننميم المنننناىج لمعمنننوم ا بتدانينننة كمنننا ان لنننو أثنننر كب

 . المعرفة من خلال العمل والمشاركة وذلك لممرور بمراحميا الخمسة

بدراسنة بيندف تقنديم ر ينة عممينة  (20م ( )2022)  duran,et allديدوران واخدرين  نام  -3
لمعرفة القراءة والكتابة عند نميع الطلاب بغض النظنر عنن السنن  او العنرق او الخمهينة المعرفينة 

سننتخدم البنناحثون المنننيج التنريبننى عمننى   وانننادة المغننة  ا ننميزيننة باسننتخدام نمننوذج دورة الننتعمم واا
( طالبا . وكانت اىم النتانج فعالية دورة النتعمم اثنناء التندريس وان لينا اثنر ايننابى فنى  25عينة )

 زيادة التحصيل لدى الطلاب .
بدراسننة بينندف التعننرف عمننى اثننر اسننتخدام  ( 2م ( )2001قامددت امددانى حممددى عبدالحميددد )-4 

استراتينية  دورة التعمم فى تدريس المهاىيم البلانينة عمنى التحصنيل الهنورى والم ننل لندى طنلاب 
طالبنا منن خنلال  68المرحمة الثانوية واسنتخدمت الباحثنة المننيج التنريبنى عمنى عيننة مكوننة منن 

تراتينية دورة النننتعمم فنننى تننندريس المهننناىيم الصنننف اذول الثنننانوى   وكاننننت اىنننم النتنننانج فعالينننة اسننن
 البلانية . 

بدراسنة بينندف بنناء مرننع وحنندة دراسنية لتعمننيم  ( 22م ( )2001قدام محمددد صدلاح احمددد  ) -5
مسابقات الميدان والمضمار المنينية وتاثيرىا عمى مستوى اذداء المينارى لمتلامينذ الحمقنة الثانينة 

سننتخدام البا تمميننذا مننن  48حننث المنننيج التنريبننى عمننى عينننة مكونننة مننن مننن التعمننيم اذساسننى   واا
تلاميننذ الصننف الثننانى اذعنندادى وكانننت أىننم النتننانج ان الوحنندة ليننا تنناثير إينننابى عمننى المسننتوى 

 الميارى والمعرفى من تلاميذ المنموعة التنريبية مقارنة بتلاميذ المنموعة الضابطة .
 الاستفادة من الدراسات المرجعية :

إطلاع الباحث عمى الدراسات المرنعية تمكن من تحديند ىندف البحنث وأختينار المننيج من خلال 
المناسب لمدراسة   كما ساعدت ىذه الدراسات الباحث فى انراءت ضنبط العيننة ووضنع الهنروض 

 وأختيار ادوات البحث وفترة تطبيق الدراسة وتحديد اذساليب اذحصانية المناسبة .
 اجراءت البحث :

 ث منهج البح

إستخدام الباحث المنيج التنريبى وبذلك لملانمتو لطبيعنة البحنث باسنتخدام التصنميم التنريبنى ذو 
 القياس القبمى البعدى لمنموعتين احداىما تنريبية واذخرى ضابطة .
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 : هجتوع وعينت البحث

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ الصف الخامس ا بتداني بادارة بنيا التعميمية 
م والبنننالد عنننددىم  2847-2846بمحافظنننة القميوبينننة والمقيننندون بسننننلات اذدارة لمعنننام الدراسنننى 

( تممينننذ واختنننار الباحنننث تلامينننذ الصنننف الخنننامس ا بتنننداني بمدرسنننة الشنننييد عبننند المننننعم 2433)
 ام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة ( تمميذ   ثم 488رياض ا بتدانية بنين والبالد عددىم )

تلامينننذ الصنننف الخنننامس ا بتنننداني بمدرسنننة الشنننييد عبننند المننننعم ريننناض منننن   العشنننوانيةالعمدينننة 
( طالنب وتنم تقسنيميم إلننى 58م  حينث بمند عنددىم )2847-2846بنين لمعام الدراسي ا بتدانية 

( تمميننذاً 28وعنندد )  ( تمميننذاً 25ضننابطة و ننوام كلامنننيم ) إحننداىما تنربيننة وا خننرينمننوعتين م
 (:4كما ىو موضح بالندول ر م ) نراء الدراسات ا ستطلاعية 

 (2جذول )
 تصنيف هجتوع وعينت البحث

 باقً مجتمع البحث عٌنة البحث الأسـاسٌة العٌنــــة الإســتطلاعٌة العدد الإجمالً

 ( تلميذ37) ( تلميذ317)
 الضابطة التجريبية

 ( تلميذ337)
 (  تلميذ35) (  تلميذ35)

 ة( تلمياذا للتكداد ماق وقو ا7:وقد قاا   الباثا   بجيجااد التجاامج لمجتماح البثا  والباال)  ادد  )
 (:3تثت الممثمى الإ تدالى وذلك ما يوضثة جدول )
 (2جذول )

 تجانس هجتوع البحث

  10ن = 

(  يمة المتوسط الحسابي واذنحراف المعياري و يمة معامنل اذلتنواء لمعيننة الكمينة  2يتضح من الندول ) 
لمبحننث فنني متغيننرات النمننو) السننن   والطننول   والننوزن ( والمتغيننرات البدنيننة ومسننتوي الأداء المينناري     

 ختبارلإا المتغـــــٌرات م
درجة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

2.  

ت 
را

غٌ
مت

مو
لن
ا

 

 -6.41 50.66 6.34 55.31 الشهر السن

 -6.23 516.66 7.27 502.26 سنتٌمتر الطول  .2

 6.27 13.66 5.11 12.26 كٌلو جرام الوزن  .2

4.  

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 -6.12 07.66 5.21 04.17 عدد ث15الجرى فى المكان  سرعة حركٌة

 6.16 3.42 5.67 3.26 ثانٌة متر من البدء العالى22العدو  سرعة انتقالٌة  .2

 6.61 3.66 6.70 2.21 سنتٌمتر اختبار ثنى الجذع أماما من الوقوف المرونة  .2

 -6.64 4.42 6.73 4.37 ثانٌة متر 4اختبار الجرى حول مربع طول ضلعه  الرشاقة  .1

 6.22 2.66 6.26 1.24 متر كجم من أمام الصدر 1اختبار رمى كرة طبٌة وزنها  عضلات الزراعٌنقوة   .8

 6.30 0.66 6.42 5.41 متر اختبار الوثب العرٌض من الثبات قوة عضلات الرجلٌن  .2

20.  

ٌل
طو

 ال
ب

وث
 ال

قة
اب
س

م
 

 6.01 5.66 6.72 6.27 درجة تقٌٌم الأداء خلال مرحلة الاقتراب لمسابقة الوثب الطوٌل بطرٌقة القرفصاء

 -6.06 0.66 6.11 5.24 درجة تقٌٌم الأداء خلال مرحلة الارتقاء لمسابقة الوثب الطوٌل بطرٌقة القرفصاء  .22

 -6.21 5.66 6.72 5.07 درجة تقٌٌم الأداء خلال مرحلة الطٌران لمسابقة الوثب الطوٌل بطرٌقة القرفصاء  .22

 6.56 5.66 6.72 6.12 درجة لمسابقة الوثب الطوٌل بطرٌقة القرفصاءتقٌٌم الأداء خلال مرحلة الهبوط   .22

 6.00 2.66 5.22 2.32 درجة المجموع الكلً لتقٌٌم أداء التلامٌذ فى أداء مسابقة الوثب الطوٌل بطرٌقة القرفصاء  .24
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    والرياضيت البذنيت التربيت علىم هجلت -  للبنين الرياضيت التربيت كليت  - بنها جاهعت 

 

 (    6  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

  ممننا ينندل  3 ±نحصننر بننين ( أي ي8.52إلنني  8.94 -وأن معامننل اذلتننواء ليننذه المتغيننرات يقننع بننين   )
 عمي أن عينة البحث متنانسة في ىذه المتغيرات .

 
 
 ( 3جدول ) 

 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة ت بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً 
 متغٌرات النمو) السن ، والطول ، والوزن ( والمتغٌرات البدنٌة ومستوي 

 الأداء المهاري 
  20ن =   

 الاختبار المتغـــــٌرات م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قٌمة ) ت ( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1.  

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 6.42 6.14 5.11 04.42 5.25 07.62 ث15الجرى فى المكان  سرعة حركٌة

 6.41 -6.05 5.54 3.23 6.13 3.42 متر من البدء العالى22العدو  سرعة انتقالٌة  .2

 5.57 6.02 6.43 2.46 6.26 2.22 اختبار ثنى الجذع أماما من الوقوف المرونة  .3

 6.23 -6.51 6.23 4.32 6.42 4.11 متر   4اختبار الجرى حول مربع طول ضلعه  الرشاقة  .4

 قوة عضلات الزراعٌن  .5
كجم من أمام  1اختبار رمى كرة طبٌة وزنها 

 5.13 -6.22 6.27 2.06 6.70 1.74 الصدر

 5.30 6.02 6.31 5.30 6.75 5.26 اختبار الوثب العرٌض من الثبات قوة عضلات الرجلٌن  .6

7.  

بق
سا

م
ٌل

طو
 ال

ب
وث

 ال
ة

 

 6.71 6.54 6.74 6.26 6.71 6.14 تقٌٌم الأداء خلال مرحلة الاقتراب لمسابقة الوثب الطوٌل بطرٌقة القرفصاء        

 5.25 6.14 6.26 5.10 6.11 5.42 داء خلال مرحلة الارتقاء لمسابقة الوثب الطوٌل بطرٌقة القرفصاء         تقٌٌم الأ  .8

 5.63 -6.02 6.26 5.10 6.25 5.62 تقٌٌم الأداء خلال مرحلة الطٌران لمسابقة الوثب الطوٌل بطرٌقة القرفصاء           .9

 6.52 -6.62 6.71 6.14 6.25 6.10 تقٌٌم الأداء خلال مرحلة الهبوط لمسابقة الوثب الطوٌل بطرٌقة القرفصاء          .12

11.  
المجموع الكلً لتقٌٌم أداء التلامٌذ فى أداء مسابقة الوثب الطوٌل بطرٌقة 

 6.23 6.02 5.12 2.26 5.26 2.42 القرفصاء         

 2.84( = 8.85) ةمستوي معنوي عند يمة )ت( الندولية 
بنننين   8.85( عننندم وننننود فنننروق دالنننة إحصنننانيا عنننند مسنننتوى  3يتضنننح منننن النننندول ) 

المنموعة التنريبية والضابطة في متغيرات النمو) السنن   والطنول   والنوزن ( والمتغينرات البدنينة 
 ومستوي الأداء المياري   مما يدل عمي تكاف ىما في ىذه المتغيرات .

  : وسائل جمع البٌانترابعا 
 نجًع انًعهىياث وانبياَاث انًتعهقت بهذا انبحج إنً انىسائم والأدواث انتانيت:  انباحج  إستُد

 الأجهزة والأدواث الوستخذهت فى البحث: -

 نياز الرستاميتر لقياس طول النسم مقدراً بالسنتيمتر. -
 نياز حاسب الى  -                 ميزان طبى لقياس الوزن بالكيمو نرام. -
 شريط  ياس ) لقياس المسافة( -ساعة إيقاف ) لقياس الزمن (                        -

 الإستمارات والإختبارات: -

 (4إستمارة تسنيل البيانات : مرفق ) -
إسنننتمارة إسنننتطلاع لراء الخبنننراء حنننول تحديننند أىنننم المكوننننات الميا نننة البدنينننة الخاصنننة تعمنننم مسنننابقة  -

 ( 2الوثب الطويل والمناسبة لممرحمة السنية. مرفق )  



www.manaraa.com

    والرياضيت البذنيت التربيت علىم هجلت -  للبنين الرياضيت التربيت كليت  - بنها جاهعت 

 

 (    7  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 (8مرفق ): إستمارة تقييم الأداء الميارى لمسابقات الميدان والمضمار المنينية  -
 (3مرفق )الإختبارات البدنية :  -

تنننم تحديننند المكوننننات البدنينننة الخاصنننة بمسنننابقات الميننندان والمضنننمار والتنننى تتناسنننب منننع 
المرحمننة السنننية  ينند البحننث وأفضننل اذختبننارات البدنيننة التننى تقيسننيا مننن خننلال اسننتمارة اسننتطلاع 

( والتى تم عرضنيا عمنى الخبنراء وبنناءاً عمنى ذلنك تنم إختينار ا ختبنارات  2لراء  الخبراء مرفق ) 
( يوضنح المتغينرات البدنينة التنى  4ة والتى تقيس المتغيرات البدنينة لعيننة البحنث والنندول ) البدني

 .  (1مرفق) تم اختيارىا وأىم اذختبارات التى تقيسيا وفقاً لآراء الخبراء

 ( 4جدول ) 
 المتغيرات البدنية التى تم اختيارها واهم الاختبارات التى تقيسها وفقاً لآراء الخبراء 

 20ن=
 نسبت الوىافقت آراء الخبراء الإختباراث  الوكىناث البذنيت م

 %200 20 ث53انجزي فً انًكاٌ  انسزعت انحزكيت    -2

 %90 9 يتز يٍ انبدء انعان06ًانعدو  انسزعت الاَتقانيت   -2

 %80 8 اختبار حًُ انجذع أياياً يٍ انىقىف انًزوَت   -3

 %90 9 يتز 2اختبار انجزي حىل يزبع طىل ضهعه   انزشاقت   -4

 %90 9 كجى يٍ أياو انصدر 5اختبار ريً كزة طبيت وسَها  راعيٍنهذ قدرة عضهيت  -5

 %20 20 اختبار انىحب انعزيض يٍ انخباث هزجهيٍن قدرة عضهيت  -6

 
 المعاملات العممية للاختبارات البدنية :

 معامل الصدق : - أ

اذختبنننننارات عمنننننى لحسنننناب صننننندق اذختبنننننارات اسننننتخدم الباحنننننث صننننندق التمنننننايز وذلننننك بتطبينننننق 
)ممارسي  منموعتين من منتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأصمية إحداىما منموعو مميزة

( 28مسننابقات المينندان والمضنننمار بنننادي بنينننا الرياضنني ( والأخننرى نينننر مميننزة  نننوام كننل منينننا )
 ( يوضح معامل الصدق ذختبارات المتغيرات البدنية  يد البحث  6تمميذا والندول )
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    والرياضيت البذنيت التربيت علىم هجلت -  للبنين الرياضيت التربيت كليت  - بنها جاهعت 

 

 (    8  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 
 

 ( 2جدول ) 
 لاختبارات المتغيرات البدنية قيد البحثالمجموعتين المميزة وغير المميزة دلالة الفروق بين 

 28ن = 

 الإختبارات  اتاالمتغٌر م
 ممٌزةالمجموعة ال

مجموعة غٌر ال
الفرق بٌن  ممٌزة

 المتوسطٌن
قٌمة ) ت ( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 1.65 -5.13 6.12 02.4 5.77 07.03  35الجرى فى المداق  سر ة ثردية  .3

 0.71 6.26 6.42 3.51 5.55 3.11 متر مق البدء العالى37العدو  سر ة امتقالية  .3

 2.21 -0.43 5.03 7.73 6.42 3.56 ثمى الجذع أماما مق الوقوف مرومة  .1

 2.44 6.23 6.24 3.11 6.47 4.72   4الجرى ثول مربح طول ضلعه  رشاقة  .4

 3.51 -5.56 6.47 2.43 6.41 1.33 دج   3رمى درة طبية وزمها  قوة  ضلات الزرا يق  .5

 3.30 -5.63 6.46 0.46 6.46 5.33 الوثب العريض مق الثبات قدرة  ضلات الرجليق  .6

 2.82=  8085 يمة ت الندولية عند مستوى 
الندوليننننة فنننني أن نميننننع  ننننيم )ت( المحسننننوبة أكبننننر مننننن )ت( (  5يتضننننح مننننن ننننندول ) 

المنموعننة المميننز بننين  ة ذات دذلننة معنويننةالقنندرات البدنيننة  ممننا يشننير إلننى ونننود فننروق إحصنناني
 8ختبارات و درتيا عمى التمييزمما يدل عمى صدق ا و   والغير مميزة 

 معامل الثبات :  -ب

 طريقننةالباحننث  ثبننات  ختبننارات المتغيننرات البدنيننة  ينند البحننث اسننتخدملحسنناب معامننل ال
عادة تطبيقة   بهارق زمني ثلاثة أيام   عمي عينة منن )ختبار تطبيق الأ ( تممينذ منن منتمنع 28واا

(  يوضح معامل الثبات  ختبارات المتغينرات البدنينة  يند  7البحث وخارج عينة البحث والندول )
             .                      البحث 

 ( 2جدول ) 
 معٌاري بٌن التطبٌق الاول والتطبٌق الثانًالمتوسط الحسابً والانحراف ال

 لإختبارات المتغٌرات البدنٌة قٌد البحث 

 الإختبارات  اتالمتغٌر م
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قٌمة معامل 
المتوسط  الارتباط

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

*6.22 6.26 5.15 07.43 5.77 07.03 ث15الجرى فى المكان  سرعة حركٌة  .3  

*6.14 -6.05 6.13 3.70 5.55 3.11 متر من البدء العالى22العدو  سرعة انتقالٌة  .3  

*6.24 6.53 6.70 3.03 6.42 3.56 ثنى الجذع أماما من الوقوف ةمرون  .1  

*6.12 -6.64 6.42 4.70 6.47 4.72 متر   4الجرى حول مربع طول ضلعه   رشاقة  .4  
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    والرياضيت البذنيت التربيت علىم هجلت -  للبنين الرياضيت التربيت كليت  - بنها جاهعت 

 

 (    9  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

  20ن =                                                                                     
   80444( =8.85) ةمستوي معنوي عند( الندولية ر يمة )

احصانيا بين التطبيق اذول والثانى ذختبارات المتغيرات  ( ونود فروق دالة 6يتضح من ندول )
 8.98الى  8.68البدنية وكان معامل الثبات ذو دذلة عالية تراوحت  يم الدذلة بين            )

 (   مما يدل عمى ثبات اختبارت المتغيرات البدنية  يد البحث .
 (8مرفق ) إستمارة تقٌٌم الاداء المهاري : -

بتصننميم إسننتمارة لتقيننيم اداء التلاميننذ والتننى تقننيس مسننتوى اذداء الميننارى لمسننابقات المينندان  ننام الباحننث 
طنلاع عمنى المراننع العممينة والدراسنات السنابقة والمرتبطنة  ( وذلنك بعند ا 6والمضمار  يد البحث مرفق )

: متر   الوثب الطويل بطريقة القرفصاء   والوثب العنالى بالطريقنة السنرنية ( مثنل  38بالميارات ) عدو 
( , ذكدددى محمدددد درويدددش , عدددادل محمدددود عبددددالحافظ  8م ( ) 2221بسطويسدددى احمدددد بسطويسدددى )

( , فدراج عبدالحميدد توفيدق  22ح , عبددالمنعم ابدراهيم حريدرى ) ( سعد الدين ابوالفتو  24م( )2221)
م ( 2000( , دعدداء محددى الدددين )4)  (2002( , الاتحدداد الدددولى لالعدداب القددوى ) 22م ( )2000)
 ثم تم عرضيا عمى الخبراء . ( 22م ( )  2001( , محمد صلاح احمد ) 22)

 كيفية إستخدام إستمارة تقييم الأداء المهاري: 
(عضنو ىيننة تندريس و  موننو 2( محكمنين ) عندد ) 3ستخدام اذستمارة من خنلال ) إيتم 

مسنننابقات الميننندان والمضنننمار   وكنننل مهنننردة منننن  تننندريستربينننة رياضنننية( لننندييم الخبنننرة فنننى مننننال 
( وينتم حسناب درنننة كنل تممينذ منن خننلال  4أو  8.5مهنردات ا سنتمارة تحصنل عمننى ) صنهر أو 

 .   ثةمتوسط درنات المحكمين الثلا
 المعاملات العممية لاستمارة تقييم الأداء:

 معامل الصدق : - أ

 38)العندو  ولحساب معامل الصدق  ستمارة تقييم اذداء المينارى لمسنابقات الميندان والمضنمار 
بالطريقنة السنرنية (  يند البحنث إسننتخدم  العناليمتنر   الوثنب الطوينل بطريقنة القرفصناء   والوثننب 

بين منموعتين أحدىما مميزة وا خري نينر ممينزة لعيننة  نوام كنل منموعنة  الباحث صدق التمايز
( تمميذا من تلاميذ الصف الخامس اذبتدانى من منتمع البحث وخنارج عيننة البحنث ونندول 28)
( يوضح معامنل الصندق  سنتمارة تقينيم مسنتوى اذداء المينارى لمسنابقات الميندان والمضنمار  7)

  يد البحث.
 
 

*6.46 6.56 6.21 1.43 6.41 1.33 كجم  1رمى كرة طبٌة وزنها  قوة عضلات الزراعٌن  .5  

*6.11 6.63 6.46 5.46 6.46 5.33 الوثب العرٌض من الثبات قدرة عضلات الرجلٌن  .6  
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    والرياضيت البذنيت التربيت علىم هجلت -  للبنين الرياضيت التربيت كليت  - بنها جاهعت 

 

 (    20  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 
 

 ( 1جدول ) 
 قيد البحثتقٌم الستمارة لإالمجموعتين المميزة وغير المميزة دلالة الفروق بين 

  20=  2= ن2ن                                                                                   

 أستمارة تقٌم مستوي الإداء المهاري م
 المجموعة الممٌزة

المجموعة غٌر 
الفرق بٌن  ممٌزة

 المتوسطٌن
قٌمة ) ت ( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

3.  

ب 
وث

 ال
قة

اب
س

م

ة 
ٌق

طر
 ب
ٌل

طو
ال

اء
ص

رف
لق

ا
 

 50.33 0.16 6.25 6.23 6.42 1.73 الاقتراب

 56.17 1.03 5.52 5.13 6.73 2.46 الارتقاء  .3

 53.72 1.16 6.35 5.23 6.71 2.73 الطيراق  .1

 51.14 0.26 6.74 6.13 6.33 1.73 الهبوط  .4

 02.70 50.03 5.23 2.46 5.01 54.23 المجموع الدلي  .5

 2.48=  8085وى ت الندولية عند مست يمة 
أن نميننننع  ننننيم )ت( المحسننننوبة أكبننننر مننننن )ت( الندوليننننة فنننني (  7يتضننننح مننننن ننننندول ) 

المنموعننة المميننز بننين  ة ذات دذلننة معنويننة  ممننا يشننير إلننى ونننود فننروق إحصننانيإسننتمارة التقننيم 
 8و درتيا عمى التمييزإستمارة التقيم مما يدل عمى صدق و   والغير مميزة 

 معامل الثبات :  - ب

 نننام الباحنننث بحسنننناب معامنننل الثبننننات  سنننتمارة تقيننننيم مسنننتوى اذداء الميننننارى لمسنننابقات المينننندان 
 يند البحنث واعنادة  تعمم الوثب الطويلوالمضمار  يد البحث   وذلك بتطبيق إستمارة تقييم مستوى 

الصنننف الخنننامس ( تممينننذ منننن تلامينننذ  28( اينننام عمنننى عيننننة  وامينننا ) 3تطبيقينننا   بهنننارق زمننننى )
( يوضنح معامنل الثبنات ذسنتمارة  8والنندول ) اذبتدانى من منتمنع البحنث وخنارج عيننة البحنث 

 تقييم تعمم مسابقة الوثب الطويل  يد البحث  يد البحث  .
                                                    

 ( 8جدول )
 الثانى لإستمارة التقٌممعامل الإرتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق 

 22ن=   

 أستمارة تقٌم مستوي الإداء المهاري م
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قٌمة معامل 
المتوسط  الارتباط

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

6.  

ل 
وٌ

ط
 ال

ب
وث

 ال
قة

اب
س

م

ء
صا

رف
لق
 ا
قة

رٌ
ط
ب

 

 6.17* 6.63 6.15 6.16 6.25 6.23 الاقتراب

 6.17* 6.56 5.51 5.23 5.52 5.13 الارتقاء  .:

 6.16* 6.63 6.35 5.36 6.35 5.23 الطيراق  .1

 6.14* 6.63 6.71 5.66 6.74 6.13 الهبوط  .9

 6.17* 6.03 5.12 2.23 5.23 2.46 المجموع الدلي  .37
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 (    22  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

   80632( =8.85) ةمستوي معنوي عند( الندولية ر) يمة 
( وجاود فاروق دالاة اثياابيا بايق التطبياق الاول والثاامى لإساتمارة التقاي   1يتضح مق جدول )

( , مما يدل  لى  :7.9الى  6:.7وكان معامل الثبات ذو دذلة عالية تراوحت  يم الدذلة بين ) 

 ثبات إستمارة التقي  قيد البث  .
 البرنامج المقترح باستخدام نموذج دورة التعلم  :تصمٌم 

 أسس وضع الوحدة التعلٌمٌة : -1
 قا  الباث  باتباع بعض الاسج  مد ا داد الوثدات التعليمية دما يلى :

 تحديد اليدف من الوحدات مع تناسب محتواىا مع اليدف . -

 التوزيع الزمنى لمحتوى الوحدات بما يتناسب مع عينة البحث . -

 ملانمة محتوى الوحدات لمعينة مع مراعاة عامل التدرج والتشويق . -

 مراعاة عوامل اذمن والسلامة عند تطبيق البرنامج  . -

 ان تتميز الوحدات بالموضوعية والبساطة والشمول  والتنوع . -

 هدف الوحدة التعلٌمٌة : -2

يد البحث )الوثب الطويل استيدفت الوحدة اكساب وتنمية مسابقات الميدان والمضمار المنينية   -
 بطريقة القرفصاء  ( لتلاميذ الصف الخامس اذبتدانى باستخدام إستراتينية دورة التعمم .

 الوحدات التعلٌمٌة باستخدام استراتٌجٌة دورة التعلم :

تم تحميل الوحدة التعميمية موضوع البحث  لتحديد مسابقات الميدان والمضمار المنينية المقررة  -
الصف الخامس اذبتدانى بمدرسة الشييد عبدالمنعم رياض والذى يتضمن  والوثب  عمى تلاميذ

الطويل بطريقة القرفصاء( وبعد الرنوع الى المرانع العممية تم اعداد وتخطيط الوحدات التدريسية 
 لمميارات باستخدام استراتينية دورة التعمم وفقا لمخطوات التالية :

 
 وحدة من الوحدات التعلٌمٌة المقررة : تحدٌد الاهداف السلوكٌة لكل -1

تحديد اذىداف السموكية تساعد عمى تحديد الطرق والوسانل واذنشطة التطبيقية وكذلك اسموب  -
التقويم المناسب لقياس المستوى الذى سوف يصل اليو المتعمم   كما يساعد المتعمم عمى تحقيق 

داف السموكية بطريقة انرانية لميارات اذىداف المختمهة   لذا كان من الضرورى تحديد اذى
 الوحدة التعميمية المقررة .

 محتوى الوحدة التعلٌمٌة المقترحة : -2

وىنى المينارات  تضمنت الوحدة التعميمية المقترحة مسابقات )والوثب الطوينل بطريقنة القرفصناء  (
 المقررة عمى تلاميذ الصف الخامس وفقا لممنيج .

 الوحدة التعلٌمٌة :الاطار العام لتنفٌذ  -3

تم التوزيع الزمنى لمحتوى الوحدة التعميمية بناءا عمى المنيج المتبع   وىو يوضحة الندول  -
 التالى :
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 (    22  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

-  
 ( 9جدول )

 الاطار العام لتنفٌذ البرنامج

 التوزٌع الزمنى المحتوى م

 شهر وميف مدة تطبيق البرمامج 3

 اسابيح 6  دد الأسابيح 3

 وثدة واثدة  دد الوثدات اسبو يا 1

 وثدات 6 العدد الدلى للوثدات التعليمية 4

 ق 97 زمق الوثدة الواثدة 5

 سا ات ( 9ق )  547 الزمق الدلى للوثدات التعليمية 6

و د تم توحيد التوزيع الزمنى لمبرنامج لكلا المنموعتان مع اذخنتلاف فنى طريقنة التندريس فقنط .  
 الواحد عمى النحو التالى : وكان التوزيع الزمنى لمدرس التعميميى

 ( 12جدول )
 التوزٌع الزمنى للدرس

 التوزٌع الزمنى عناصر الدرس م

 ق 37 الاثماء 3

 ق 37 الا داد البدمى 3

 ق 57 الجزء الربيسى ) المشاط التعليمى والتطبيقى ( 1

 ق 37 الجزء الختامى 4

 
 طرٌقة التدرٌس : -

لمسننابقات المينندان والمضننمار  باسننتخدام إسننتراتينية  دورة تننم تنندريس الوحنندات التعميميننة المقننررة 
 التعمم وذلك من خلال أثارة بعض التسا ذت .

 اتبع الباحث اسموبين من التقويم ىما : التقويم : -
: الننذى يشننتمل عمننى اذسنننمة التننى تحننث التلاميننذ عمننى التهكيننر واذسننتنتاج  التقددويم المرحمددى -2

 وتعمل عمى اثارة اىتماميم .
: وذلك عنن طرينق القيناس البعندى إعتمنادا عمنى اسنتمارة تقنيم مسنتوى اذداء  التقويم النهائى -2

(   بناننننب القيننناس النينننانى لمختبنننار المعرفنننى ومقارنتنننة بالقيننناس لممنموعنننة  3المينننارى  مرفنننق )
 الضابطة لمعرفة تاثير البرنامج المقترح عمى المنموعة التنريبية .

 لى :التجربة الاستطلاعية الاو 
( تمميذ من نهس منتمع البحث وخارج  28 ام الباحث بانراء التنربة اذستطلاعية اذولى عمى )

م بينندف 2846/ 48/ 5 إلنني2م 2846/ 2/48عينننة البحننث ا ساسننية خننلال الهتننرة الزمنيننة مننن 
سننتمارة تقننيم المسننتوي المينناري والأختبننار المع رفنني إيننناد المعنناملات العمميننة لمختبننارات البدنيننة واا
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 (    23  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

المستخدمة .وبعد إنراء التعديلات المناسبة  أصبح البرنامج التعميمنى نناىزا لمسنتخدام والتطبينق 
 عمى عينة البحث التنريبية

 التجربة الاستطلاعية الثانية :
            م إلنننننى2846/ 48/  9 نننننام  الباحنننننث  بنننننلإنراء التنربنننننة ا سنننننتطلاعية الثانينننننة فنننننى الهتنننننرة منننننن 

ا نع وحندة تعميمينة عمنى العيننة ا سنتطلاعية المسنحوبة منن منتمنع البحننث م بو 2846/ 48/  48
 ( تمميذا ومن خارج العينة الأساسية للأسباب الآتية:28وعددىا )

تحديد مدى وضوح ومناسبة البرنامج التعميمى باستخدام ستراتينية دورة التعمم لقدرات التلاميذ  -4
 ومدى إستيعابيم لة.

 نيزة وا دوات المستخدمة التاكد من سلامة ا  -2
 تنفيذ الإجراء ت الاساسية :

 القياسات القبمية: 
تم إنراء القياسات القبمية فى مستوي ا داء الميناري والتحصنيل المعرفنى خنلال الهتنرة الزمنينة منن  

 م .2846/ 48/ 48م الى 2846/ 48/ 9
 تطبيق تجربة البحث الاساسية :

م  الننى 2846/  48/  9الأساسننية فننى الهتننرة مننن يننوم اذحنند   مننم الباحننث بتطبيننق تنربننة البحننث 
د يقننة   و نند تننم  98( أسننابيع مننرة اسننبوعيا لمنندة  6م بوا ننع )2846/ 44/ 28يننوم اذحنند الموافننق 

تطبيق تنربة البحث عمى المنموعة التنريبية   أما المنموعة الضابطة فقد  امت بتنهيذ البرنامج 
 التقميدى .

 المجموعة الضابطة :
خضعت المنموعة الضابطة لمبرنامج التقميدى ) الشرح المهظى واداء النمنوذج العممنى ( فنى الينوم 

 التالى من تطبيق المنموعة التنريبية و د تم مراعاة اذسس العممية السميمة اثناء التطبيق.
 المجموعة التجريبية :

إسننتراتينية دورة الننتعمم    خضننعت المنموعننة التنريبيننة الننى البرنننامج التعميمننى والننذى يحتننوى عمننى
د يقة فى المرة الواحدة   و د تم مراعاة اذسنس العممينة السنميمة  98( اسابيع مرة اسبوعيا لمدة 6)
. 

 القياسات البعدية :
تنم انننراء القياسنات البعديننة فننى عيننة البحننث الأساسنية فننى المتغيننرات الميارينة وا ختبننار المعرفننى 

 م  .2844/  44/ 23م الى 2844/ 44/  22خلال الهترة الزمنية من 
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 (    24  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 المعالجات الإحصائية : 
 استخدم الباحث المعالنت اذحصانية الأتية :

   المتوسط الحسابى .    -4

 اذنحراف المعيارى . -2

     .  معامل ا لتواء  -3

 معامل اذرتباط . -4

 معامل السيولة والصعوبة . -5

     معامل التميز .  -6

 . (ختبار ) تا -7   
 : ومناقشة النتائج عرض

 : النتائج اولا : عرض
 (11جدول )

المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة ت بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي 
 للمجموعة التجرٌبٌة فً مراحل الأداء ومستوى الأداء المهارى لمسابقة الوثب الطوٌل

 قٌد البحث

  22ن =                                                                                     
قٌمة )ت( 
 المحسوبة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

وحدة  ةالقبلٌ اتالقٌاس ةالبعدٌ اتالقٌاس
 القٌاس

الانحراف  م المرحلــة
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

  .1 الاقتراب درجة 6.14 6.71 1.02 6.22 -0.10 1.63
  .2 الارتقاء درجة 5.42 6.11 2.50 6.11 -0.22 56.01
  .3 الطٌران  درجة 5.62 6.25 1.14 5.64 -0.22 56.50
  .4 الهبوط درجة 6.10 6.25 1.02 6.71 -0.14 56.04
  .5 المهارىمستوى الأداء  درجة 2.42 5.26 52.42 5.42 -56.66 51.45

 2.86=  8085 يمة ت الندولية عند مستوى 
بين متوسطي القياسات  8.85(  ونود فروق دالة إحصانيا عند مستوى 44يتضح من الندول )

 الوثب الطويل بطريقة القرفصاءلمسابقة  مستوى الأداء الميارىالقبمية والبعدية في مراحل الأداء و 
  يد البحث   لصالح القياسات البعدية لممنموعة التنريبية .
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 (    25  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 

 (12جدول )
المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة ت بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي 

 فً مراحل الأداء ومستوى الأداء المهارى لمسابقة الوثب الطوٌلالضابطة للمجموعة 
 قٌد البحث

) ن =                                                                                     
22 ) 

قٌمة )ت( 
 المحسوبة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

وحدة  ةالقبلٌ اتالقٌاس ةالبعدٌ اتالقٌاس
 القٌاس

الانحراف  م المرحلــة
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

  .6 الاقتراب درجة 6.26 6.74 0.14 6.42 -5.34 2.35
  .7 الارتقاء درجة 5.10 6.26 1.50 6.22 -5.26 4.43
  .8 الطٌران  درجة 5.10 6.26 1.66 6.27 -5.42 2.36
  .9 الهبوط درجة 6.14 6.71 0.30 6.31 -5.34 2.50

  .12 مستوى الأداء المهارى درجة 2.26 5.12 55.66 5.27 -4.46 53.02

 2.86=  8085 يمة ت الندولية عند مستوى       

بين متوسطي القياسات  8.85(  ونود فروق دالة إحصانيا عند مستوى 42يتضح من الندول )
 الوثب الطويل بطريقة القرفصاءلمسابقة  مستوى الأداء الميارىالقبمية والبعدية في مراحل الأداء و 

  يد البحث   لصالح القياسات البعدية لممنموعة الضابطة.
 (13جدول )

المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة ت بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن 
الضابطة والتجرٌبٌة فً مراحل الأداء ومستوى الأداء المهارى لمسابقة الوثب الطوٌل قٌد 

 البحث

  20ن =                                                                                
قٌمة )ت( 
 المحسوبة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

وحدة  التجرٌبٌةالمجموعة  الضابطةالمجموعة 
 القٌاس

الانحراف  م المرحلـــة
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

  .1 الاقتراب درجة 1.02 6.22 0.14 6.42 6.10 2.13

  .2 الارتقاء درجة 2.50 6.11 1.50 6.22 5.66 1.15

  .3 الطٌران  درجة 1.14 5.64 1.66 6.27 6.14 1.35

  .4 الهبوط درجة 1.02 6.71 0.30 6.31 6.74 1.24

  .5 مستوى الأداء المهارى درجة 52.42 5.42 55.66 5.27 1.42 2.53

 2.84=  8085الندولية عند مستوى  يمة ت 

بين متوسطي القياسات  8.85(  ونود فروق دالة إحصانيا عند مستوى 43يتضح من الندول )
 مستوى الأداء الميارىالبعدية لممنموعة التنريبية والمنموعة الضابطة   في مراحل الأداء و 

  لممنموعة التنريبية .   لصالح القياسات البعديةالوثب الطويل بطريقة القرفصاء لمسابقة 
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 (    26  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 ثانيا: مناقشة النتائج 
( ونننود فننروق دالننة احصننانيا بننين القياسننيات القبميننة والبعديننة 44ويتضننح مننن الننندول ) 

 لممنموعة التنريبية لصالح القياسات البعدية فى مستوى اداء الوثب الطويل بطريقة القرفصاء 
ليا من خلال إستراتينية دورة التعمم لنذا ينرى  حيث ان المنموعة التنريبية تم التدريس ) التعميم (

الباحث ان ىذه الهروق ترنع الى تاثير البرناج التعميمنى المقتنرح باسنتخدام اسنتراتينية دورة النتعمم 
 فى تعميم مراحل اذداء الهنى لمسابقات الميدان والمضمار  يد البحث .

كبرننامج تعميمننى لتعمنيم مراحننل اذداء  و ند توصنل الباحننث النى ان إسنتخدام أسننتراتينية دورة النتعمم
الهنننى لمميننارات  ينند البحننث ذو فاعميننة وتنناثير اينننابى فننى عمميننة الننتعمم المنشننودة   ذنننو يسنناعد 
المعمننم عمننى تحدينند اذىنننداف التعميميننة وتصنننيهيا فننى اىنننداف سننموكية يسننيل تحقيقيننا   ويوضنننح 

خمننق نننو تعميمننى يسننوده التعنناون بننين كيهيننة بننناء الوحنندات التعميميننة  وتخطيطيننا   ويسنناعد عمننى 
المعمم والتلاميذ واتاحة فرصة المشناركة لمنمينع   وكنذلك يسناعد المعمنم عمنى اتمنام عممينة التقنويم 
لمتلاميذ باختيار الطرق المناسبة   ونسبة لما سبق التوصل اليو من نتانج وبيانات اينابية لصالح 

داء المينننارى بعننند تطبينننق الوحننندات التعميمينننة القينناس البعننندى فنننان ىنننذا يننندل عمنننى تقنندم مسنننتوى اذ
 المقترحة لممنموعة التنريبية .

كمننا يرنننع الباحننث الننى تحسننن مسننتوى اذداء الميننارى لنندى تلاميننذ المنموعننة التنريبيننة الننى ان 
استخدام إستراتينية دورة التعمم مما ينببيم فى مسنابقة الوثنب الطوينل كمنا انينا تنعنل منن التممينذ 

 التعممية  وتحت اشراف وتشنيع ومساعدة وتونية من  بل المعمم  محور العممية
( , ابتسدام محمدد  21م ( )2002عبددالحافظ يوسدف الصدديق )ويتهق ذلنك منع دراسنة كنلا منن 

(   , محمددددد احمددددد عمددددى  22م ( )2002( , مددددى عمددددر عبدددددالعزيز )2م( )2002فددددارس )
والتى اشارت اىم النتانج دراساتيم الى فاعمية إسنتخدام دورة النتعمم عمنى تعمنم   (22م ( )2022)

 8الميارات  يد أبحاثيم 
( , ويسددرى طددم محمددد  2م ( )2221احمددد ابددراهيم الجددوهرى )ويتهننق ذلننك مننع دراسننة كننلا مننن 

م(  2022( , بدر مبارك طدرخم ) 21م( )2002( , هبة عبدالمحسن احمد )28م ( )2002)
لتى اشارت نتانج دراساتيم ان إستراتينية دورة التعمم ليا تدريس فنى تندرس المنواد التعميمينة وا (2)

  يد ابحاثيم .
 ومما سبق يتضح تحقق صحة الهرض اذول الذي ينص عمي :

":توجددد فددروق دالددة احصددائيا بددين متوسددطى القياسدديات القبميددة والبعديددة لممجموعددة التجريبيددة لصددال  
 .  تعمم مسابقة الوثب الطويل لدي تلاميذ  الحمقة الثانية من التعميم الاساسيى القياسات البعدية ف
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نود فروق دالة احصانيا بين القياسنين القبمنى والبعندى لممنموعنة و   ( 22يتضح من النداول )و 
 الوثب الطويل بطريقة القرفصاء.ة الضابطة لصالح القياس البعدى فى مستوى اداء مسابق

    وحينننث ان المنموعنننة الضنننابطة تنننم التننندريس ) التعمنننيم ( لينننا باسنننتخدام الطريقنننة التقميدينننة المتبعنننة 
) الشننرح واداء نمننوذج نينند ( فننى تعمننم الميننارات  ينند البحننث   فننان الباحننث يننرى ان التقنندم الننذى 
ى حققتننو الطريقننة المتبعننة يكمننن فنننى ننندوى ىننذه الطريقننة التننى ذ يمكنننن انهاليننا حيننث تعتمنند عمننن

الشرح واداء النموذج النيد لمميارة المتعمقة ويرنع التحسن فى اداء المنموعة الضابطة الى تعنود 
 التلاميذ عمى ىذه الطريقة المتبعة فى التعميم من خلال مراحل تعميميم المختمهة .

وان الطريقننة التقميديننة ) ششننرح واداء نمننوذج نينند ( تعتمنند كميننا عمننى المعمننم بحيننث يقننوم بعننرض 
حتننوى التعميمننى لممننادة الدراسننية ومننا تتضننمنة مننن نظريننات ومعمومننات وافكننار المتعممننين ويركننز الم

 (. 24:48فييا المعمم عمى توصيل المحتوى التعميمى لممادة الدراسية )
( , ايمدددان سددديد احمدددد 22م( )2000" دعددداء محدددى الددددين ابوهندددد " )ويتهنننق ذلنننك منننع دراسنننة 

حينث اشنارت نتناننيم النى ان الطريقنة  (22م ()2001( , محمدد صدلاح احمدد ) 1م( )2002)
 التقميدية حققت تقدم لممنموعة الضابطة فى مستوى اذداء الميارى  يد ابحاثيم .

الحركيننة حيننث يسننتطيع بيننا الحكننم  ةحيننث المعرفننة الحركيننة تعنند ذخيننرة الهننرد فننى موانيننة متطمباتنن
ن ي دى بيا أالطرق التى يستطيع فضل أعمى تاثير التمرين البدنى والحركى عمى نسمو   وعمى 

 ( .423:43) ةلدي ةوفقا ذ صى طا  ةاعمال
( " محمد صدلاح احمدد فدال  " 22( )2000دعاء محى الدين ابوهند " )ويتهق ذلك مع دراسة   

حيننننث اشننننارت نتاننننننو الننننى ان  ( 24م( )2002( , محمددددد محمددددود محمددددد ) 22( ) 2001)
داء نمننننوذج نينننند ( حققننننت تقنننندم لممنموعننننة الضننننابطة فننننى الطريقننننة التقميديننننة المتبعننننة ) الشننننرح وا

 التحصيل المعرفى  يد ابحاثيم .
 ومما سبق يتضح تحقيق صحة الهرض الثانى الذى ينص عمى :

توجددد فددروق دالددة احصددائيا بددين متوسددطى القياسدديات القبميددة والبعديددة لممجموعددة التجريبيددة لصددال  
 الطويل لدي تلاميذ  الحمقة الثانية من التعميم الاساسيالقياسات البعدية فى تعمم مسابقة الوثب 

لممنمنوعتين الضنابطة  يةالبعد ات( ونود فروق دالة احصانيا بين القياس 42ويتضح من ندول )
منموعنننة التنريبينننة فنننى مسنننتوى الوثنننب الطوينننل بطريقنننة لم القياسنننات البعدينننة  والتنريبينننة لصنننالح

 القرفصاء 
ستراتينية دورة النتعمم تركنز عمنى ان المنتعمم ىنو محنور العممينة التعميمينة إويعزو الباحث  الى ان 

حينننث يقنننوم بنننالتعرف عمنننى المشنننكمة ومنا شنننتيا ودراسنننة امكانينننة تطبيقينننا بصنننورة عممينننة سنننميمة   
فاسنتراتينية دورة النتعمم تعتمند عمنى تنزننة المينارة النى اننزاء وفقنا لنثلاث مراحنل  وذلنك فنى شنكل 
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م المعمننم فننى كننل مرحمننة عننن طريننق استكشننافة ذمكاناتننة و دراتننة ومننن ثننم ميمننة حركيننة حيننث يقننو 
التنريننب   واثننناء ذلننك يقنندم المعمننم لمتمميننذ منموعننة مننن اذسنننمة المتابعننة لكننل مرحمننة مننن مراحننل 
إستراتينية دورة التعمم فى شكل مثينرات حركينة لكنل يصنل المعمنم النى اذسنتنابة الصنحيحة وذلنك 

اعدة سنننواء كاننننت فردينننة او نماعينننة عنننن طرينننق منننرور المعمنننم عمنننى منننن خنننلال الملاحظنننة المسننن
 ذتلاميذ اثناء اذداء   ويتم ذلك من خلال المنا شة والحوار بين المعمم والتمميذ .

كمننا ان ا سننتراتينية سنناعدت التلاميننذ عمننى فيننم الموضننوع الدراسننى بطريقننة افضننل   حيننث تننزداد 
 بننل التلاميننذ   ومننن ناحيننة اخننرى يقننوم المعمننم بمنا شننة  المنا شننة والحننوار اثننناء عمميننة الننتعمم مننن

 التلاميذ اثناء مراحل التعمم المختمهة بما يثرى عممية التعمم ويدعميا .
كما ان الوسانط التى إستخداميا الباحنث أدت النى ننوع منن النتعمم المثينر والهعنال كنانيزة العنرض 

بالمعمومنننات والتهاعنننل معينننا   وتنشنننيط واذسنننطونات المدمننننة التنننى سنننمحت لمتلامينننذ باذسنننتمتاع 
( ,  22م( ) 2002حسدن محمدد حويدل )البينة المعرفية لندييم  ويتهنق ذلنك منع دراسنة كنلا منن  

( , مدددددى  22م ( )2022( , محمدددددد احمدددددد عمدددددى ) 22م ( )2004زكريدددددا جدددددابر حنددددداوى )
 0( 22م( )2002عمرعبدالعزيز )

دورة النتعمم لينا تنناثير فعنال عمنى تنمينة الميننارات والتنى أشنارت اىنم نتنانج دراسنناتيم ان إسنتراتينية 
  يد ابحاثيم .

ويرنننع الباحننث تهننوق المنموعننة التنريبيننة عمننى الضننابطة لنتننانج التحسننن فننى مسننتوى التحصننيل 
المعرفننى لممنموعننة التنريبيننة الننى اسننتخدام نمننوذج دورة الننتعمم مننع المنموعننة التنريبيننة حيننث ان 

ور العممية التعميمية حينث يكنون دوره فناعلا منن خنلال المشناركة دورة التعمم تنعل المتعمم ىو مح
فنننى اذنشنننطة حينننث انينننا تتنننيح لنننو ان يننننرب ويكتشنننف ويهنننرض الهنننروض حتنننى يصنننل للانابنننة 

سنننتخدام إسنننتراتينية دورة النننتعمم يبننننى معرفتنننة بنهسنننة منننن إالصنننحيحية كمنننا ان المنننتعمم منننن خنننلال 
ربط لممعرفة النديدة مع  مالديو منن معنارف فيننتج خلال احتكاكو المباشر مع بينة التعمم فيحدث 
 عن ذلك الربط واذرتقاء بالبنية المعرفية لديو .

ىذا باذضافة الى ان العمل النماعى لمتلاميذ ي دى الى تحصيل دراسة افضل منن العمنل منهنردا 
رات مننن خننلال الشننرح التقمينندى حيننث ان تهاعننل التلاميننذ مننع بعضننيم مننن خننلال المنا شننات والحننوا

المسنننتمرة فيمننننا بينننننيم وتقنننويم اعمنننناليم اوذ بنننناول وتصنننحيح مسننننار تعمميننننم ادى النننى التوسننننع فننننى 
 المحتوى المعرفى واعادة البناء المعرفى لممعمومات وبالتالى زيادة فى تحصيميم  المعرفى .
ه اذبعناد وان تعمم الميارة الحركية يعتمد فى مراحميا اذولية عمى النوانب المعرفية واذدراكية وىنذ

المعرفينننة للانشنننطة الرياضنننية تشنننكل لننندى الهنننرد حصنننيمة ثرينننة لمنننا يمكنننن ان نطمنننق عمينننو الثقافنننة 
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الرياضننية كمننا تنمننى لنندى اذفننراد الميننارات الذىنيننة التننى يمكننن ان تهينندىم فننى حينناتيم العمميننة   
 (23:48وتساعدىم عمى التهكير واتخاذ القرار . )

(, وهبددم عبدالمحسددن احمددد 28م ( )2002م محمددد )يسددرى طددويتهننق ذلننك مننع دراسننة كننلا مننن 
 ( 2م()2022(, بدر مبارك طرخم )2م( ) 2002(, امانى حممى عبدالحميد )21م( )2002)

 ويتضح مما سبق تحقق الهرض الثالث الذي ينص عمي  :
"توجد فروق دالدة احصدائيا بدين متوسدطى القياسدين البعددين لممجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة لصدال  

 مجموعة التجريبية فى تعمم مسابقة الوثب الطويل لدي تلاميذ  الحمقة الثانية من التعميم الاساسي "ال
 ستخلاصات :لإا

 يا يهً :   انباحج إستُتج فً ضىء أهداف انبحج وفً حدود انعيُت ويا تى انتىصم إنيت يٍ َتائج 

  يد البحث  .الوثب الطويل  ةإستراتينية دورة التعمم ساىمت بطريقة اينابية فى تعمم مسابق -
اذسموب التقميدى ) العرض والشرح ( ساىم بطريقنة اينابينة فنى تعمنم تعمنم مسنابقة الوثنب الطوينل  -

  يد البحث لمتلاميذ المرحمة اذبتدانية والمحددة  يد البحث.
قة الوثنب البرنامج التعميمي باستخدام إستراتينية دورة التعمم كانت اكثر تاثيرا عمى تعمنم تعمنم مسناب -

الطوينل  ينند البحنث  ينند البحنث مننن اذسننموب التقميندى ) العننرض والشنرح ( ممننا يندل عمننى فاعميتننة  
 وتاثيره .

 التوصيات :
 بالآتً:  ىصً انباحجيإنيه َتائج انبحج   فً ضىء يا تىصم      

عتبارىننا سننتراتينية دورة الننتعمم فننى تعمننم مسننابقة الوثننب الطويننل  ينند البحننث باإاذىتمننام باسننتخدام  -
 احدى اذستراتينيات التدريسية الحديثة .

اىتمام المتخصصين فى منال اعداد المعممين   بالطرق التدريسية التى تكسب المو نف التعميمنى  -
 الحيوية والنشاط.

ضرورة أن يوفر المعمم المناخ التعميمى النيد داخل الدرس فنى اثنناء تنهينذ درس التربينة الرياضنية  -
 التهاعل اذينابى بين التلاميذ بعضيم البعض .  يما يدعم 

 المراجع العربية والاجنبية 
: فعاليننننة إسننننتخدام دورة الننننتعمم فننننى تنميننننة القنننندرة عمننننى حننننل  م( 2002ابتسددددام محمددددد فددددارس ) -4

المشكلات والتحصيل الدراسى المرحمة الثانوية فى مادة عمم النهس   رسالة مانستير نير منشورة 
 نامعة القاىرة. –بحوث التربوية   معيد الدراسات وال
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: فعالينننة إسنننتخدام دورة النننتعمم والمننننظم المتقننندم فنننى تحسنننين  م (2221احمدددد ابدددراهيم الجدددوهرى ) -2
تحصيل المهاىيم العممية وانماط التعمم والتهكير لدى طنلاب الصنف اذول الثنانوى العنامم   رسنالة 

 مانستير   نير منشورة   كمية التربية   نامعة طنطا .
: فعالية إستخدام دورة التعمم والعنروض العممينة فنى تحقينق بعنض  م (2004احمد محمد خضر ) -3

 اىداف تدريس العموم بالمرحمة اذبتدانية   رسالة مانستير كمية التربية   نامعة الز ازيق .
: العنناب القننوى للاطهننال   مسننابقات الهننرق    م( 2002) الاتحدداد الدددولى لالعدداب القددوى لمهددوا  -4

 عة الثانية.الطب
 5: المننناىج المعاصننرة   مكتبننة الهننلاح   الكويننت  ط م (2282) الدددمرداش عبدالمجيددد سددرحان -5

.  
  اثنر إسنتخدام إسنتراتينية دورة النتعمم فنى تندريس المهناىيم  م (:2002) امانى حممدى عبدالحميدد -6

المعرفننننة   البلانيننننة عمننننى التحصننننيل الهننننورى والم نننننل لطننننلاب المرحمننننة الثانويننننة  منمننننة القننننراءة و 
   مارس  . 64نامعة عين شمس   ع  –النمعية المصرية لمقراءة والمعرفة   كمية التربية 

:   اثننر إسننتخدام أسننموب تحميننل الميمننة فننى تعمننيم بعننض ميننارات  م (2002إيمددان سدديد احمددد  ) -7
ر نينر الكرة الطاشرة لطالبات الهر ة اذولى بكمية التربية الرياضية نامعة اسنيوط   رسنالة مانسنتي

 منشورة   كمية التربية الرياضية   نامعة اسيوط  .
سنننبا ات المضنننمار ومسنننابقات الميننندان   تعمنننيم تكنينننك  م(:2221) بسدددطويى احمدددد بسطويسدددى -8

 تدريب     دار الهكر العربى   القاىرة.
فاعمية إستخدام نموذج دورة التعمم فى تدريس الرياضيات  م(:2022بدر مبارك طرخم الشمرانى ) -9

نميننة التحصننيل وميننارات التهكيننر اذبننداعى لنندى تلاميننذ الصننف الخننامس اذبتنندانى بالمممكننة فننى ت
 نامعة القاىرة  . –العربية السعودية   رسالة مانستير نير منشورة معيد الدراسات التربوية 

: داننرة النتعمم طريقنة نديندة فنى تندريس العمنوم    منمنة    ( 2282حسن حسدين زيتدون ) -48
 مايو   العدد الثانى . العموم الحديثة

:   اثنر إسنتخدام دورة النتعمم لتندريس المهناىيم الكيربانينة  م (2002حسن محمدد حويدل ) -44
عمى التحصيل وتنمية بعض ميارات التهكير العممى لدى تلامينذ الصنف اذول الصنناعى   رسنمة 

 مانستير   كمية التربية   نامعة اسوط .
إسننننتخدام نمننننوذج دورة الننننتعمم فننننى تنميننننة  : فعاليننننة م (2002حمدددددى محمددددد البيطددددار ) -42

التحصيل الدراسى واذتناه نحو المادة الييدروليكا لدى طلاب الصف الثالث الثنانوى الصنناعى   
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منننارس   كمينننة التربينننة  6 -5المننن تمر العممنننى اذول   التعمنننيم والتنمينننة فنننى المنتمعنننات النديننندة 
 بالوادى النديد   نامعة اسيوط .

تناثير إسنتخدام بعنض اسناليب التندريس عمنى تعمنم  م(:2000بوهندد )دعاء محدى الددين ا -43
 مسابقة  ذف القرص   رسالة الدكتوراه   نامعة طنطا.

موسنوعة العناب القنوى   فنن  م(:2221ذكى محمد درويش , عادل محمود عبددالحافظ ) -44
 العدو والتتابعات   دار المعارف   اذسكندراية.

نمننوذج دورة الننتعمم فننى تنندريس اليندسننة لتنميننة  : فعاليننة م(2004زكريددا جددابر حندداوى ) -45
التحصننيل و التهكيننر اذبننداعى لنندى تلاميننذ المرحمننة ذاعداديننة   رسننالة مانسننتير   كميننة التربيننة   

 نامعة اسيوط .
(: مسننابقات المينندان وامضننمار ) مضننمار   م2228سددعد الدددين ابوالفتددوح الشددرنوبى ) -46

   8الى ( مكتبة اذشعاع الهنية   اذسكندرايةمسافات طويمة   ضاحية   دفع نمة   وثب ع
:   إسننتخدام اسننتراتينية دورة الننتعمم فننى تنندريس  م(2002عبدددالحافظ يوسددف الصددديق ) -47

العموم واثرىا عمى التحصنيل المعرفنى والمينارات اليدوينة لندى تلامينذ الصنف الثنانى اذعندادى     
 رسالة مانستير   كمية التربية بسوىاج .

اذتناىننننات الحديثننننة دراسننننة مننننناىج التربيننننة  م(:2001تددددولى عبدددددا  )عصددددام الدددددين م -48
 الرياضية   دار الوفاء لدنيا الطباعو والنشر   اذسكندراية  .

تعمنيم سنبا ات العناب القنوى   مركنز الكتناب لمنشنر    م(:2000فرج عبدالحميد توفيدق ) -49
 القاىرة  .

واساليب التعميم   مكتبة اذننمو  ستراتينيات التعممإ:    م (2004مجدى عزيز ابراهيم ) -28
 المصرية   القاىرة .

:   إسننتخدام اسننتراتينية دورة الننتعمم فننى تنندريس  م (2022حمددد عمددى الازرق )امحمددد  -24
النحو لتلاميذ الصف الخامس اذبتدانى واثره عمى التحصنيل المعرفنى والتعبينر الكتنابى والمينارات 

 اذنتماعية لدييم     رسالة مانستير   كمية التربية   نامعة سوىاج .
رياضنية   دار الهكنر :   عمم نهنس التندريب والمنافسنة ال م (2002محمد حسن علاوى ) -22

 العربى القاىرة .
:   تكنولونيننا اعننداد وتاىيننل  م (2004محمددد سددعد زغمددول , مصددطفى السدداي  محمددد ) -23

   دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر   اذسكندراية . 2معمم التربية الرياضية  ط
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يم البلانينة   اثر استراتينية دورة التعمم فنى تنمينة المهناى م(:2002محمد محمود موسى ) -24
لدى طمبة  سم التربية   تخصص المغة العربية   بنامعة الحصن بدولة اذمناارت العربينة المتحندة 

  ٍ بتمبر. 2  ج 95نامعة عين شمس   ع  –  منمة القراءة والمعرفة   كمية التربية 
ر مرنع وحدة دراسية لتعميم مسابقات الميدان والمضمام(:2001محمد صلاح احمد فال  ) -22

المنينية وتاثيره عمى مسنتوى اذداء المينارى لتلامينذ الحمقنة الثانينة منن التعمنيم اذساسنى   رسنالة 
 مانستير   كمية التربية الرياضية   نامعة اسيوط.

  اثنر اسنتخدام كنل منن دورة النتعمم ونمنوزج نانبنو  م(:2002مى عمر عبدالعزيز  السبيل) -22
لثالث اذبتدانى بمدينة الرياض لممهاىيم العممية وميارات عمى اكتساب عينة من تمميذات الصف ا

 –الملاحظننة والتصنننيف واذتصننال     رسننالة دكتننوراه نيننر منشننورة   كميننة البننناات   كميننة التربيننة 
 الرياض  . 

: اسننننتخدام اسننننتراتينية دورة الننننتعمم فننننى تنننندريس  م (02002هبددددة عبددددد المحسددددن احمددددد  -21
التحصننيل المعرفننى والميننارات اليدويننة لنندى تمميننذات الصننف اذول  اذ تصنناد المنزلننى واثرىيننا فننى

 اذعدادى   رسالة مانستير   كمية التربية بسوىاج .
  فاعميننة اسننتخدام دورة الننتعمم المعدلننة فننى التحصننيل وتنميننة  م(:2002يسددرى طددم محمددد ) -28

مختمهنى السنعة العقمينة ميارات التهكير العممى فى الهيزياء لدى طلاب الصف اذول الثانوى العنام 
 نامعة المنوفية  . –  كمية التربية  2.   منمة البحوث النهسية والتربوية   ع 

01 – ceylan , evan , geban , omer (2009 ) : facilitating conceptud 

change in understanding state of matter and solubility concepts by using 

3e learning cycle model , hacettepe journal of education , eric  ed 

(221102) . 

16 – duran , Emilio , duran , lean ,haney , scheuermann , 

changpakron , sasithorn (2007) :investigation of thai teachers use of 

questions to enhance students thinking skills in reding comprehension ed 

, D. disseratation ,United states – Colorado , Unversity of northern 

colorada P521 ,Ed 1075602 . 
 


